Tourisme en Mauritanie

Contact :
En Mauritanie : (00 222) 54 65 167
En France : 080 31 56 22
E-mail :tivoujar@vuedenhaut.comwww.vuedenhaut.com



Hors du temps

Méharée et Randonnée
Jour 1 — dimanche
Environ 180 km en 4x4

Arrivée a I'aéroport d’Atar ; accueil par notre mspondant local et briefing a 'auberge « Tivowjar
Transfert en 4x4 pour le campement de Tin-Labbé geeOuadane.

Jour 2 — lundi
Environ 90 km en 4x4 et 5 km a pieds Début de |aarée ou de la randonnée

Petit déjeuner au campement, puis visite de Ouadzgjeuner au centre du Guelb er Richat. Courant
d’aprés-midi, arrivée aux peinture rupestres d’Elf8ed. Rendez-vous avec les chameaux, visite des
différents sites de gravures rupestres et du mise@d Bivouac au campement avec les gens de la
vallée.

Jour 3 — mardi
Environ 25 km méharée ou rando.

Aprés le petit déjeuner au bivouac, visite du sitehéologique de biface. Départ pour le Tarf
(promontoire) Tazazmout et ses grandes dunes. De&jeun route. Repas et nuit au bivouac.

Jour 4 — mercredi
Environ 20 km méharée ou rando.

Départ pour le mont Aberg. Déjeuner en route. Repasiit au bivouac.

Jour 5 — jeudi
Environ 20 km méharée ou rando.

Apres le petit déjeuner, départ pour le Tarf NeitiDéjeuner en route. Repas et nuit au bivouac a
I'entrée de I'étroite et profonde gorge d’Arhmakou

Jour 6 — vendredi
Environ 10 km a pieds puis 120 km en 4x4

Aprés le petit déjeuner, départ pour Arhmakou eDeéer a I'oasis. L'aprés-midi récupération par les
4x4 pour le retour sur Atar. Repas et nuit au l&xgle a Atar.

Jour 7 — samedi
Journée libre en 1/2 pension .

Soit au bord de la piscine a l'auberge, soit balladAtar, soit visite de Chinguetti & la carte.
Jour 8 — dimanche

Apres le petit déjeuner a I'auberge départ poudrbport d’Atar.
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